Horario de Clases
Clases AM | Nombre de clases
® 9:00-9:30 Pre-Kinder
9:00 - 9:30 1" Nivel
9:00 - 9:30 2% Nivel
9:00 - 9:30 3¢ Nivel
9:00 - 9:30 4t Nivel
9:00 -9:30 5t Nivel
@® 9:45-10:15 Pre-Kinder
9:45-10:15 Pre-Kinder Avanzado
9:45-10:15 1" Nivel
9:45-10:15 2% Nivel
9:45-10:15 3¢ Nivel
® 10:30-11:00 Padres y Nifio(a)
10:30 - 11:00 Pre-Kinder
10:30 - 11:00 1¢" Nivel
10:30 - 11:00 2% Nivel
10:30 - 11:00 3¢ Nivel
10:30 -11:00 Natacion Para Adultos
11:00 - 12:00 Salvavidas Junior
Clases PM |Nombre de Clases
@ 6:00-6:30 Padres / Nifio(a)
6:00 - 6:30 Pre-Kinder
6:00 - 6:30 1 Nivel
6:00 - 6:30 240 Nivel
6:00 - 6:30 3¢ Nivel
@® 645-7:15 Pre-Kinder
6:45-7:15 Pre-Kinder Avanzado
6:45-7:15 1°" Nivel
6:45-7:15 2% Nivel
6:45-7:15 3 Nivel
@ 7:30-8:00 1e" Nivel
7:30 - 8:00 2% Nivel
7:30 - 8:00 3 Nivel
7:30 - 8:00 4t Nivel
7:30 — 8:00 5% Nivel
7:30 - 8:00 Natacién Para Adultos

Longfellow’s Whales Tales

Reglas de Clima Severo:

En ninguin caso se permite nadar durante
alertas de mal tiempo o cuando se hayan
visto relampagos.

Si las condiciones meteoroldgicas descritas se
dan antes de la clase de natacion, la apertura
diaria de la piscina o las clases de aerdbic
acuatico, la piscina permanecera cerrada
hasta que pase el mal tiempo.

Si el mal tiempo amenaza después de la
apertura, todos los nadadores deberan
abandonar el drea de la piscina y buscar
refugio temporal hasta que se pueda reanudar
la natacion. (Aprender a nadar: puede
aprovechar este tiempo para tener un dia de
seguridad).

Las condiciones meteoroldgicas amenazantes
que duren mas de una (1) hora pueden
justificar el cierre de la piscina por ese dia.

Debido a que el clima es algo que no se puede
controlar, la Ciudad de Terrell no emite vales
de lluvia ni reembolsos por condiciones
climaticas adversas.
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Clases de Natacién $33.00 por estudiante/por sesion Registrate en linea:www.terrellparksandrec.com 15 ,._ﬁ-:

Fachas de Sesiones

8 clases por sesion

Niveles de Natacion
Padre y Nifio(a)

Edades: 6 meses-3 afios

Un adulto tendra que estar en la piscina con el niiio(a).
Este nivel es para que el nifio se acostumbre al agua y para
que los padres comprendan la importancia de la seguridad
en el agua.

Pre-Kinder

Edades: 3-4 afios

Introduccion al agua, seguridad en el agua y habilidades
basicas segun su nivel.

Pre-K Avanzado

Edades: 5-6 afos

Nifios que hayan pasado Pre-Kinder. Esta clase ensefia mas
habilidades basicas en el agua para pasar al siguiente nivel.

1°" NIVEL: INTRODUCCION AL AGUA

Ayuda a los participantes a sentirse comodos en el agua.

e  Entrarysalir del agua usando las escaleras, escalones o
el costado.

e Soplar burbujas por la boca vy la nariz.

e  Balancearse.

e  Abrir los ojos bajo el agua y recuperar objetos
sumergidos.

e Deslizarse hacia adelante y hacia atras y flotar hacia
atras

e Recuperarse a la posicidn vertical.

e  Rodar de adelante hacia atras y de atras hacia adelante.

e Mantenerse a flote usando movimientos de brazos y
manos.

e  Movimientos alternados y simultaneos de piernas y
brazos, tanto de adelante hacia atrds como de atras
hacia adelante.

e Ademas de temas de seguridad en el agua apropiados
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1°" Gesion 29 Gesion

Martes — Viernes Martes — Viernes

Junio 3 - Junio 13 Junio 17 -Junio 27

"2 Cesion .
3" ges 4@ Gesion
Martes — Viernes

Julio 8 — Julio 18

Martes — Viernes

Julio 22 — Agosto 1

2% NIVEL: HABILIDADES ACUATICAS
FUNDAMENTALES

Proporciona a los participantes éxito en habilidades
fundamentales.

e Entrar y salir del agua usando escalera, escalones o el
costado.

* Sumergir completamente y contener la respiracién.

¢ Balancearse.

e Abrir los ojos bajo el agua y recuperar objetos
sumergidos.

¢ Flotacion frontal, tipo medusa y plegada.

¢ Deslizamiento frontal y posterior, y flotacion posterior.

® Recuperar la posicion vertical.

* Rodar de frente a espalda y de espalda a frente.

e Cambiar de direccion al nadar de frente o de espalda.

e Mantenerse a flote usando movimientos de brazos y
piernas.

e Combinar movimientos de brazos y piernas en frente y
espalda.

e Aletear con los brazos en la espalda.

e Ademads, temas de seguridad acuatica apropiados para
cada edad.

3% NIVEL: DESARROLLO DE NATACION

Desarrolla habilidades con la

introduccién a aguas mas profundas.

e Entrar al agua saltando de lado

¢ Entrar de cabeza de lado, sentado y arrodillado

¢ Balancearse mientras se mueve hacia un lugar seguro

® Respiracion rotatoria

¢ Flotacidon de supervivencia y flotacion de espalda

e Cambiar de vertical a horizontal, boca abajo y boca arriba

e Mantenerse a flote

¢ Patadas de aleteo, delfin y tijera

* Crol y espalda basica

e Ademas, temas de seguridad en el agua apropiados para
cada edad

4 NIVEL: MEJORAMIENTO DE
NATACION

Desarrolla la confianza y mejora las habilidades.

Practica en aguas mas profundas.

e Entradas de cabeza desde un lado en posiciones
compactas y a zancada.

¢ Natacion bajo el agua.

¢ Inmersion en superficie con los pies por delante.

¢ Natacion de supervivencia.

® Giros abiertos a crol y espalda.

¢ Mantenerse a flote usando dos patadas diferentes.
* Crol y espalda, espalda elemental, braza, lateral y
mariposa.

¢ Patadas de aleteo y de delfin sobre la espalda.

e Ademads, temas de seguridad acuatica apropiados
para cada edad.

5% NIVEL: MEJORAMIENTO DE
NATACION

Desarrolla la confianza y mejorar las habilidades.
Practica en aguas mas profundas.

® Inmersion lateral con angulo bajo

o Aflotar

¢ Inmersiones en superficie en posicion agachaday en
carpa, inmersion completa

¢ VVoltereta frontal y voltereta de espalda al nadar

e Crol y espalda, espalda basica, braza, lateral y
mariposa

* Remada estandar

* Temas de seguridad acuatica segun la edad

Los estudiantes se asignaran a una clase al
recibir el pago.

iLas clases se llenan rapido, asi que
inscribete pronto!
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